


ПАМЯТКА ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ

Порядок получения медицинского заключения для лиц, 

желающих выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне»

Медицинские организации, 

оказывающее первичную медико-

санитарную помощь

Отделение медицинской 

профилактики

врач-терапевт

Оформление медицинского заключения на 

основании результатов диспансеризации, 

профилактических, предварительных или 

периодических медицинских осмотров

В случае отсутствия данных о прохождении 

медицинских осмотров направление для 

прохождения диспансеризации, 

профилактического  медицинского осмотра 

Оформление медицинского заключения о 

допуске к сдаче нормативов испытаний 

(тестов) ГТО 

(срок действия не более 12 месяцев)

Выдача медицинского 

заключения о допуске в 

зависимости от группы 

здоровья

Врач-терапевт (участковый), врач 
общей практики (семейный врач)

Получение медицинского 

заключения  о допуске к 

выполнению нормативов 

испытаний (тестов) ГТО


